
Nike Lauf T-Shirt Bastelanleitung 

1. Zunächst müsst ihr euch die benötigten Materialien besorgen: 

• Lauf T-Shirts: Damen, Herren  

• Textilstift z.B. hier 

 

2. Der Slogan soll auf Brusthöhe geschrieben werden, da die Laufnummer unten getragen werden 

muss. 

→"Just" (schwarz), "don't" (rot), “do it.” (schwarz) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Auf die Rückseite schreibt ihr auf Schulterblatthöhe den Hashtag #StopCruelWool (rot). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kosten, die durch den Kauf von den Materialien entstehen, erstatten wir euch natürlich gerne. 

Füllt dazu das Belegeabrechnungs-Formular (s. PAWSact) aus, hebt die Belege auf und schickt uns 

beides zu (aktiv@vier-pfoten.de) 

 

 

https://www.decathlon.de/p/laufshirt-kurzarm-run-dry-damen/_/R-p-302707?mc=8543970&utm_term=123&gclid=CjwKCAiAvaGRBhBlEiwAiY-yMAUobS6XlDzGGoUguItAq7Lywmp2cere5H21ua0hOMlrnG4JK7ic2hoC5ykQAvD_BwE
https://www.decathlon.de/p/laufshirt-kurzarm-atmungsaktiv-dry-herren/_/R-p-165437?mc=8488039
https://www.idee-shop.com/rico-design-textilmarker-3mm-helle-stoffe

